
 

 

Festival Programm 2016 
5. Österreichisches Kundalini Yoga Festival 

 
Vormittag 

 

Uhrzeit  Mittwoch 
 

Donnerstag  Freitag  Samstag  Sonntag 

04.30 – 
07.00 Uhr 

  Sadhana 
Giandeep Singh 
 

Sadhana 
Hargobind Kaur 

Sadhana 
Sat Sangat Kaur 

Sadhana 
Sat Sangat Kaur 

07.00 – 
09.00 Uhr  

  Frühstück 
 

Frühstück  Frühstück  Frühstück 

09.00 – 
09.45 Uhr  

 
 

„KY Anfänger“ Jaideep  
„Familienyoga“ Updesh  
 

„Kundalini Yoga 
Anfängerworkshop“ 
Jaideep Singh (D) 

„Kundalini Yoga 
Anfängerworkshop“ 
Jaideep Singh (D) 

„Kundalini Yoga 
Anfängerworkshop“ 
Jaideep Singh (D) 

10.00 – 
12.00 Uhr 

  Workshop I 
Kundalini Yoga & der 
Guru   Sat Siri Singh (E) 
 
Workshop II 
Shakti Dance  
Parmapreet Kaur 
 
Workshop III 
„Naad Yoga „ 
Karta Kaur (D) 
 
Workshop IV 
„Yogapsychologie“ 
Mohandayal Singh (H) 

Workshop I 
„Relationship“ 
Nirmal & Sat Kirn 

 
Workshop II 
Karam Kriya 
Sohan Kaur (D) 
 
Workshop III 
Lebe mit Liebe und Mut 
Siri Hari Kaur 
 
Workshop IV 
„Celestial Communication“ 
Klaus Trödel (D) 

Workshop I 
„Sat Nam Rasayan“ 
Sadhu Singh (M) 
 
Workshop II 
„Gong Workshop“ 
Dharampal Singh (D) 
 
Workshop III 
„Wunder der 
Selbstliebe“ Sahib Singh 
 
Workshop IV 
„Der tiefere Sinn des 
Lebens“   Mohanjeet S. 

Workshop I 
„Karam Kriya“ 
Sohan Kaur (D) 
 
Workshop II 
„Shakti Dance“ 
Sat Sangat Kaur 
 
Workshop III 
„Malaworkshop“ 
Karanjeet Kaur 
 
Workshop IV 
„Heart and Soul“ 
Rajdharam & Kirpaljot  
 

12.00 – 
14.30 Uhr  

  Mittagspause  
 
 

Mittagspause   Mittagspause  Mittagspause 



 

Nachmittag 
 

Uhrzeit  Mittwoch 
 

Donnerstag  Freitag  Samstag  Sonntag 

14.30 – 
16.30 Uhr 

Anreise  Workshop I 
„Kundalini Y. & der 
Guru“ Sat Siri Singh (D) 

 
Workshop II 
„Frauenworkshop“ 
Updesh Kaur 
 
Workshop III 
„Authentic Voice“ 
Himat Singh 
 
Workshop IV 
„Selbstliebe“ 
Jaideep Singh (D) 

Workshop I 
„Relationship 
Sat Kirn Kaur 
 
Workshop II 
„Bhangra Dance“ 
Shiva Kaur 
 
Workshop III 
„Into the HEART of 
BEING“ Atma Shant K. (H) 
 
Workshop IV 
„Partner Yoga“ 
Parampreet Kaur 

Workshop I 
„Sat Nam Rasayan“ 
Sadhu Singh 
 
Workshop II 
„Gatka“ Harijeet Singh & 
Vienna Gatka Group 
 
Workshop III 
„Reise zu dir Selbst“ 
Hari Arti Kaur 
 
Workshop IV 
„Sei DU selbst in dir 
selbst“ Sham Inder S. 
 

Abreise 

16.30 – 
16.45 Uhr 

  Festival Meditation  Festival Meditation  Festival Meditation   

17.00 – 
18.30 Uhr 

Abendessen 
Ab 18.00 Uhr 

Abendessen 
 

Abendessen  Abendessen   

19.00 Uhr   Abend I 
Eröffnung  
Festival 
Meditation 
 
Abend II 
„Mantren 
Singen“ 
Sat Siri Singh 
(E) 
 

Abend I 
„Klangreise 
Sangeeta Kaur 
 
 
Abend II 
„Feuershow“ 
Livia 
„Mantren Singen“ 
Gurprasad & Dev 
Darshan 

Abend I 
„Laeela“ 
Neelam & David (D) 
 
 
Abend II 
„Gong Puja“  
Sada Nam Kaur, Mandeep 
Singh (I), Roderick Pischl, 

Abend I 
„Gatka Performance“ 
Vienna Gatka Group & 
Harjeet Singh  
 
Abend II 
„Naam Simran“ 
Balprem Kaur, Deep 
Singh, Sat Sangeet Singh 
Anschliessend: 
„Chill Out Disco“ 

 

 


